
A menudo, los niños pueden verse

sanos. Sin embargo, no siempre es

cierto. Llévelos a un examen médico

para que continúen creciendo fuertes

y sanos.

Como padre, con frecuencia es difícil

saber si su hijo está enfermo. Lo que

usted no sabe o no puede ver, podría

estar dañando a su hijo. Por eso son

necesarios los exámenes médicos

regulares.

Si su hijo recibe asistencia médica del

Departamento de Servicios Sociales

de Dakota del Sur, puede realizarse

un examen médico con un Proveedor

de Cuidados Primarios (PCP) a un

costo mínimo* o sin costo.

* Hay un pago mínimo compartido
para las edades de 19 y 20 años.

Mantenga saludable a su hijo.

¿Qué es el Club de Niños Sanos?

El Departamento de Servicios Sociales ha

desarrollado un programa para ayudar a

cuidar a los niños de Dakota del Sur a un

costo mínimo o sin costo, para el tratamiento

y prevención continua de enfermedades. Es 

el Club de Niños Sanos.

El Club de Niños Sanos es un completo

programa de salud que proporciona tratamiento

para las enfermedades que pueda tener su

hijo. También sirve como programa de atención

para ayudar a prevenir las enfermedades antes

de que éstas se presenten.

Los menores de edad, desde recién nacidos

hasta 21 años, que estén recibiendo asistencia

médica del Departamento de Servicios Sociales

son elegibles para el Club de Niños Sanos.

¿De qué se trata?

Muy simple. Un examen médico – un examen

médico en el Club de Niños Sanos. Visitas

regulares a un Proveedor de Cuidados

Primarios (PCP), ya sea que su hijo esté

enfermo o no. Con los exámenes regulares, su

PCP puede llevar un control de la salud de su

hijo y detectar posibles problemas. 

Estos exámenes incluyen una revisión y

evaluación general de la salud física y mental,

crecimiento, desarrollo, estado nutricional y

de la vista, el oído y la salud dental de su

hijo. 

Aunque su hijo sea un bebé o un adolescente,

los exámenes médicos regulares son necesarios.

En algunos casos, salvan vidas.

¿Y sobre las vacunaciones 

y la prueba de plomo en la sangre? 

Si hay algo que usted puede hacer para

conservar saludable a su hijo es asegurarse

que sus vacunas estén al día. Sin importar

quién es usted ni donde vive, su hijo no está

seguro sin vacunas. Es igualmente importante

asegurarse que su hijo reciba sus vacunas 

a tiempo.

Además, sus hijos deben ser examinados entre

los 12 y 24 meses de edad para detectar plomo

en su sangre. Si su hijo es menor de seis años

y nunca ha sido examinado, hable con su

PCP, que le podrá aconsejar evaluaciones más

frecuentes. 

Anticípese a cualquier problema.

¿Qué hago después?

Cuando se trate de cuidar la salud de su hijo,

no espere que algo le ocurra. Anticípese a

cualquier problema e inscríbase hoy en el

Club de Niños Sanos.

Si su hijo está recibiendo asistencia médica,

haga una cita para el examen médico de su

hijo en el Club de Niños Sanos. Cuando su

hijo vaya al examen médico, lleve sus registros

de vacunas y la tarjeta de identificación de

beneficios médicos.

Además, las vacunas, evaluaciones físicas y

de desarrollo y los servicios de educación de

salud pueden estar disponibles a través de los

servicios médicos de su localidad.

¿Cuándo puedo hacer una cita

para mi hijo?

Con mucha frecuencia, no hay una señal clara

que le indique que su hijo puede necesitar

atención médica, dental o servicios de control

de audición y la vista. Si no está seguro

cuándo hacer una cita para su hijo, revise el

cronograma recomendado de exámenes

médicos y vacunaciones indicado en el dorso

de este folleto.

Si necesita información adicional sobre el

Club de Niños Sanos, pregúntele a su PCP o

comuníquese con el Programa de Asistencia

Médica del Departamento de Servicios

Sociales al (605) 773-3495 o visite el sitio

Web: www.state.sd.us/social/medical.

Si su hijo no está enfermo 

¿por qué hacer una cita?

Cada año, miles de 

niños son

diagnosticados 

con enfermedades 

y problemas que de

otro modo nunca

podrían haberse

detectado, si no 

fuera por un examen

regular. Además, es una forma simple de

mantener actualizada la vacunación de 

su hijo. 

Es probable que su hijo esté sano, pero un

examen rápido le ayudará a estar seguro. 



Mantenga
saludable

a su 
hijo

Exámenes médicos recomendados

Desde el nacimiento hasta 1 semana

De 1 semana a 6 semanas

De 6 semanas a 3 meses

De 3 meses a 5 meses

De 5 meses a 8 meses

De 8 meses a 11 meses

De 11 meses a 14 meses

De 14 meses a 17 meses

De 17 meses a 20 meses

De 20 meses a 24 meses

2 años

Cada año hasta los 21 años

Cronograma de exámenes médicos y vacunas

Exámenes dentales recomendados
Empezando a los 3 años - 

Después anualmente

Exámenes de la vista recomendados
Empezando a los 5 años - 

Después anualmente

Exámenes de audición recomendados

Pídale al PCP de su hijo que determine si

son necesarias las pruebas de audición.

Prueba de plomo en la sangre
Edades entre 12 y 24 meses 

y como lo indique el PCP de su hijo.

Cuidando a los niños

de Dakota del Sur.
Servicios médicos para niños 

elegibles para Asistencia Médica.

Cronograma de vacunación para niños y adolescentes

Vacunación Nacimiento 1 mes 2 meses 4 meses 6 meses 12 meses 15 meses 18 meses 24 meses 4-6 años 11-12 años

Hepatitis B HepB 

Difteria, DTaP DTaP DTaP DTaP Tdap

Influenza hemófila  
Tipo B

Hib Hib Hib

Polio inactivado IPV IPV IPV

Sarampión, paperas, rubéola MMR

Varicela VAR

Neumococos PCV PCV PCV

Influenza

Meningococos MCV4

Hepatitis A

Rotavirus RV RV RV

Human Papilloma Virus HPV

Edad�
HepB HepB 

DTaP

Hib

IPV

MMR

Varicela

PCV

Influenza (anualmente) hasta los 5 años

Serie Hep A


